LA FOR.

Pur non essendo stato inventato da una donna, il Taijiquan & considerato una delle
arti marziali pid “femminili®, in virtd del suo fondarsi proprio su principi pid facilmente
incarnabili in un fisico di donna. Basandosi su di una concezione ed un utilizzo quali-
tativo - e non quantitativo - della forza, il Taijiquan, nelle sue varie forme e modalita,

si esprime attraverso la sensibilita, la consapevolezza e |a cedevolezza, virti, queste,
concepite dal pensiero cinese come yin,

Cid non significa che si stia parlando di un'arte riservata alle donne e preclusa agli
uomini, tutt'altro: secondo la logica che regola il rapporto tra yin/yang, & proprio
laddove vi sia uno squilibrio tra i due principi che & necessario intervenire, bilanciando
e restituendo cosi armonia. Cosi, in un'epoca, come la nostra, in cui lo yang , e la forza
da esso espressa, domina incontrastato, occorre dare spazio alla parte yin presente in
ogni individuo, cosi come in ogni altro aspetto della vita.




L'eccesso di “machismo”, di rapidita, di “aggressivita”,
dirigidezza che caratterizza 'ideale che viene proposto
all'uomo contemporaneo lo rende prigioniero di se stesso,
impedendogli ['accesso alle sue vere e pill proprie esigen-
ze, Altrettanto, paradossalmente, accade alle donne, che

si trovano sempre di pid a contraddire se stesse. Invece

di riscoprire un concetto nuovo e, nel contempo, antico di
forza, di cui la loro corporeita & simbolo, per nulla inferiore,
ma alternativa a quella maschile, si piegano alle logiche di
guest'ultima, in una sterile e svilente emulazione.

Il corpo femminile, dunque, va riscoperto nella sua capacita
di rendersi espressione delle forze yin, e di trasmetterle,
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insegnandole, a chi & troppo yang. Questo concetto & valido
sia ad un livello marzialistico che culturale e sociale: la
salvezza e I'evoluzione della nostra societa, la capacita di
trovare chiavi alternative & da riporre nel femminino.

Dopo secoli in cui la sua essenza é stata considerata inferio-
re, perché “debole”, la donna diviene protagonista dell'evo-
luzione umana proprio - paradossalmente - in virta di quella
debolezza, che acquista nel Taiji un senso nuovo, o meglio,
rinnovato. Debolezza come cedevolezza, come capacita di
accogliere e, guindi, conoscere meglio; rendersi cavi, per far
si che I'altro, avversario o amico che sia, si mostri in tutta la
propria realta, manifestando i propri punti "deboli”.




La forza yin diviene quindi sensibilita, capacita di porsi
all'ascolto di una forza perturbatrice senza annullarsi, ma
rimanendo morbidamente vigili.

Al fine di sviluppare questa sensibilitd, nell'ambito marzia-
listico — ma non solo - che consente di prevedere in anticipo
le mosse dell’ avversario, & essenziale raggiungere un buon
livello di rilassamento.

Se si & tesi o rigidi piQ del partner, questi percepira chia-
ramente il momento esatto in cui intendiamo emettere la
nostra energia offensiva, nonché l'uso che intendiamo far-
ne, e a quel punto sara facile per lui neutralizzare il nostro
attacco, usando la nostra stessa forza contro di noi. Cedere
in maniera consapevole consente di seguire le traiettorie
dell’avversario, capendo dove agiscono i suoi punti di forza
e, soprattutto, quelli di debolezza, e insinuandosi al loro
interno, con la stessa carica morbida, fluida e devastante
dell'acqua, elaborando azioni risolutive.Se questo principio
trova una sua espressione nella pratica del combattimento
a mani nude, ancora pid sottile e raffinato diviene quando
applicato alle armi, in particolare alla Sciabola (Dao), e alla
Spada (Yian).

Benché lo studio delle armi nel Taiji venga intrapreso, in

un primo momento, quasi esclusivamente per fini estetici,
e poco si comprenda della sua natura essenziale, dopo

un paio d'anni di pratica si inizia a percepirne la profondi-
ta come arte, la capacita non solo di garantire un ottimo
equilibrio psico-fisico, ma di condurre in territori pid remoti
dell'esplorazione di sé, dell’altro e del mondo in cui siamo
immersi.

Il negoziare nuovi equilibri nel rapporto con un oggetto che
& altro, e nel contempo diviene una parte di me, apre a
nuove esperienze di sensibilita. Non solo, dunque, un
aumento della capacitd di concentrazione e di precisione
tecnica: I'uso della sciabola e della spada nel Taiji insegna-
no a rendere sensibile cid che si considera inanimato, a
fondersi con l'inorganico, sperimentandone l'insita vitalita.
L'arma diviene una parte integrante del corpo del pratican-
te, tessuto carnale sensibile e senziente. Quindi anche nello
studio delle armi, qui proposte, si seguiranno | medesimi
principi di sensibilita e “femminilita” espressi nella pratica
del Taiji a mani nude.

Il Duello di Sciabola & una pratica raffinata dell'arte Taiji-
quan; I'abilitad consiste nel far si che la forza centrifuga
sviluppata dalle sciabole sia sempre contenuta in una
grande sfera energetica che scivola e ruota permettendo ai
due contendenti di danzare con essa ed estendere la loro
sensibilita oltre il corpo fisico, spingendo la circolazione del
Qi fino alle estremita delle armi.

La Sciabola & tra le armi corte pid nobili nella pratica del
Kung Fu. Agilita, precisione, equilibrio e concentrazione
sono le qualita che caratterizzano lo studio della pratica con
la Sciabola che favorira, tra 'altro, un miglior apprendimen-
to dell'utilizzo della Spada Taiji.

Ogni movimento della sequenza della Forma di Sciabola
rappresenta una efficace tecnica marziale che viene esegui-
ta con lentezza non solo per poterla comprendere nei
dettagli e perfezionare la tecnica, ma anche e soprattutto,
per sperimentare una sensazione ed una percezione
qualitativa della forza, che un movimento rapido e poco
consapevole difficilmente stimola,

Rilassandosi, si apprende a guidare il Qi alla punta della
spada: la consapevolezza mentale, infatti, rappresenta un
altro elemento fondamentale della pratica della Scherma
Taiji. La Spada, a causa della sua leggerezza, non pud
essere utilizzato direttamente contro una arma pid grande,
pili pesante in maniera vigorosa e con molta forza.

La Sciabola, apparentemente pid massiccia, risponde a
delle dinamiche curvilinee che, per essere comprese e
gestite, necessitano di precisione e sensibilita.

Cid rende la Sciabola e |la Spada armi regine nello studio
delle esperienze Taiji a cui si & fatto riferimento,

Impugnate dalle maestre e dai maestri, Sciabola e Spada
fendono lo spazio con forza e grazia e sembrano, ai massimi
livelli di espressione, acquistare una vita propria. “Muovi

la spada come una fenice in volo”: I'azione non & il mero
risultato di uno sforzo distrettuale del braccio, ma vibra
nell'interezza del corpo. La sensibilitad giunge fino alla punta
dell'arma, con la quale & necessario entrare in contatto
proprio grazia ad una forza ferma, ma, al contempo, rilas-
sata: serrando la spada con una forza eccessiva, difatti, la
connessione tra mano e spada risultera superficiale, quindi
inadeguata.



Mella pratica proposta e insegnata dai maestri Enzo Simeoni e Monica Architetto

- fondatori del Taiji Studio Elicoides - il Duello di Sciabola si integra la Scherma di
Spada, in un percorso progressivo di consapevolezza delle caratteristiche al contem-
po armoniche e differenti delle due armi. Percorso che vede, comunque, emergere la
dimensione sensibile, qualitativa, acquatica, “femminile” della forza.

Come simboleggiato dal diagramma Taiji, la sfericita, sia spaziale che temporale, & la
dimensione in cui il praticante deve riconoscersi e integrarsi Il movimento circolare,
ritornante, tipico del Taijiquan viene ad essere espresso anche nelle armi.

| movimenti della Spada, nella loro applicazione marziale, sono concepiti in modo da
ridurre quasi totalmente il proprio sforzo muscolare, nullificando e rivolgendo contro
l'avversario il colpo inferto da quest'ultimo proprio in virtl della consapevolezza del-
la circolarita, dell’alternarsi di forza yin e forza yang che rende possibile ad un corpo
sensibilizzato all’ascolto di tali variazioni, di intervenire nel momento pil idoneo e
meno “faticoso”,

Il praticante di Scherma Taiji esprime il massimo della propria energia attraverso il
rilassamento corporeo e un particolare uso della postura e delle dinamiche corporee
tale che esso riesca ad esprimere il massimo della propria energia.

Quando la mente & forte, il Qi pud essere condotto. Tuttavia, se non si ha idea dello
scopo marziale del movimento, & impossibile raggiungere questo obiettivo. Quando
il Qi & abbondante e forte I'intero corpo e il sistema nervoso sara in stato di massima
allerta e si avra un elevato livello di sensibilita e consapevolezza. L'approccio che
guida la pratica della Scherma al Taiji Studio Elicoides, difatti, insiste sulla necessit3
diintegrare sempre la coltivazione del Qi attraverso il Qi Gong con I'intento marziale,
per renderlo pil autentico. Le arti della Spada e della Sciabola Taiji sono e rimarran-
no sempre delle discipline marziali, che spostana il livello del combattimento ad un
piano pil sottile, energetico. Nel far cid, vivificano corpo, mente e spirito.

Il percorso di studio prevede esercizi semplici ed efficaci per I'applicazione dei prin-
cipi Taiji al lavoro in coppia con la Sciabola e con la Spada: attraverso ['uso dinamico
dell'Ascolto (Ting Jin) e dell’'Intenzione (Yi) si imparerd a muoversi insieme e a usare
con naturalezza la forza dell’ “avversario”. Le regole di base sulle posizioni di guar-
dia, gli spostamenti e le modalita di attacco e difesa verranno intradotte attraverso
brevi sequenze preordinate, lasciando poi ampio spazio al movimento libero.

E necessario, dunque, avere il senso del nemico e, naturalmente, conoscere le appli-
cazioni marziali di ogni movimento. L'avversario diviene, perd, qualcosa di pid di un
semplice antagonista: nella danza delle armi mi ridefinisco, mi adatto, mi modifico, e
mi riconosco.

La Spada da un taglio alle radici, alla fissita di equilibri troppo assoluti, e quindi
poco reali, per invitare ad una danza acquatica, ad una continua modificazione e
ridefinizione di me attraverso l'altro, e dell’altro attraverso me, in un percorso ciclico,
sferico.

Finito tutto....si ricomincia.

Monica Architetto
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Sara possibile sperimentare la
pratica del Duello di Sciabola e di
Scherma Taiji al 14" Taij Festival

al Castello di Belgioioso - Pavia,

Domenica 2 maggio 2010
oppure al Taiji Studio Elicoides a
Milano, www.elicoides.it
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